// EINLADUNG

Sehr geehrte Damen und Herren,

eingebettet in die landschaftlich idyllische Um-
gebung des Marktfleckens liegt eines der grofiten
medizinischen Zentren des Landkreises Limburg-
Weilburg — das Vitos Klinikum Weilmiinster.

Hier werden jahrlich tiber 10.000 Patienten stationar
und ambulant betreut. Weilmunster ist nicht zu-
letzt dank des Klinikums in Sachen Gesundheit
ganz vorne und widmet diesem wichtigen Thema
nun einen Aktionstag. Zusammen mit Partnern
des Marktfleckens, Initiativen, Vereinen, Selbsthilfe-
gruppen und ansassigen Betrieben hat Vitos Weil-
munster ein abwechslungsreiches Programm fiir
Sie zusammengestellt. Informieren Sie sich in Vor-
tragen tUber neueste medizinische Entwicklungen,
lassen Sie sich verschiedene Diagnostiken prasen-
tieren oder nutzten Sie die Chance, das Gehirn
anhand eines begehbaren Modells einmal genauer
kennenzulernen. Was noch auf Sie wartet, finden
Sie in der Ubersicht.

Wir laden Sie herzlich ein, sich bei uns einen Tag
Zeit fur Ihre Gesundheit zu nehmen. Das darf
durchaus Vergniigen bereiten: Am 17. September
finden auch Musik, Unterhaltung und Kulinarisches
ihren Platz.

Auf Thr Kommen freuen sich
Martin Engelhardt, Geschaftsfihrer

Prof. Dr. Claus R. Hornig, Arztlicher Direktor
Manfred Heep, Blirgermeister
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ORT DER VERANSTALTUNG ...

ist das Vitos Klinikum Weilm{nster. Es ist

in der WeilstraRRe 10, in 35789 Weilmunster
zu finden.

Die Parkplatze fiir den Tag der Veranstaltung
sind ausgeschildert.

Kontakt:

Vitos Weilmiinster gemeinniitzige GmbH
WeilstraRRe 10, 35789 Weilmunster

Tel. 06472 -60 -308

Fax 06472 -60 -260
info@vitos-weilmuenster.de

wwwyitos-weilmuenster.de
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Offene Tiiren und
Aktionen rund um
die Gesundheit

bei Vitos Weilmtinster

Samstag, 17. September 2016
11 —-18 Uhr




// VORTRAGE

11:00 Uhr

Im Anschluss

11:30 Uhr

12:00 Uhr

15:00 Uhr

Im Anschluss

15:30 Uhr

16:00 Uhr

16:30 Uhr

Krank ohne Befund?

Werner Kupfer, Klinikdirektor der Vitos
Klinik fir Psychosomatik Weilmunster
Fihrung durch die Klinik

Normale Gedachtnisschwache

oder Alzheimer?

Angebote der Gedachtnisambulanz
Dieter Knehr, Oberarzt und Leiter
der Vitos psychiatrischen Ambulanz
Weilminster

Neues von Schlaganfalltherapie

und -vorbeugung

Prof. Dr. Claus R. Hornig,
Klinikdirektor Vitos Klinik fir Neurologie
Weilmiinster

Chronischer Schmerz und Multimodale
Schmerztherapie

Dr. Sabine Borck, Oberarztin und
Leiterin Schmerztherapie
Mitmachangebote der Schmerztherapie

Epilepsie —wenn das Gehirn feuert
Dr. Anelia Todorova-Rudolph,
Oberarztin

Wenn die Bewegungen langsamer
werden: Diagnose Parkinson
Ulrich Mittnacht, Oberarzt

Ein Weg aus der Burnout-Falle:
Psychoedukation

Dr. phil. Matthias Majer,
Neuropsychologe;

Roberto Thiévent,
Ergotherapeut

// PROGRAMM

ZUM MITMACHEN UND ANSCHAUEN

« Graue Zellen ganz grof3:
Modell eines begehbaren Gehirns
- Blaulicht zum Anfassen:
Rettungswagenprasentation des DRK
« Fahrradfahren mit Rickenwind:
E-Bike-Prasentation Radsport Wern Weilburg
- Kinderprogramm:
Teddybarsprechstunde und
Aktionen von Hessen Forst
- Pl6tzlich alt:
Alters-Simulations-Erfahrung AleX
« Tango auf zwei Radern:
Rollstuhltanz
- Psychische Erkrankungen verstehen:
Psychosebox
- Entlastung flr das Kreuz:
Ruckenschule
+ Von 1897 bis heute:
Historische Flihrung tber das Klinikgelande
« Gut zu FuR:
Laufprogramm zum Joggen oder Nordic Walking
(Anmeldung vor Ort)
+ Unterwegs mit zwei PS:
Kutschfahrten mit dem Gutshof Winter

MUSIK

Ab 11 Uhr  Peter Griin
14 Uhr Chor Summertime
17 Uhr Gospelchor Allegro

// PROGRAMM

DIAGNOSTIKPRASENTATION

- Ultraschalluntersuchung der Halsschlagader
- Blutdruck

- Blutzucker

« Bestimmung des Hauttyps

« Schlaganfallrisikotest

OFFENE KLINIKTUREN

« Computertomographie
« Ultraschallabteilung
- Abteilung EEG-Gerat

GUT ZU WISSEN: INFORMATIONSSTANDE

- Vitos Klinikum Weilmunster: Fachkliniken fir
Neurologie, Psychiatrie und Psychosomatik

« Schule fur Gesundheitsberufe Mittelhessen

+ Gesunde Erndhrung

- Keine Keime: Hygiene im Krankenhaus

- Engel-Apotheke Weilmunster

« Schadel-Hirn-Patienten in Not e. V.

- Parkinsonselbsthilfegruppe Limburg-Weilburg

« Sportlounge Weilmunster

« Familienzentrum

« Gemeindeschwesternstation Weilmunster

- Vitos Pflegezentrum Weilmiinster

- Vitos Klinikum Klinisches Ethikkomitee

« Deutsches Rotes Kreuz (DRK) Kreisverband Oberlahn




